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daya tahan tubuh adalah dengan mengonsumsi
minuman berbahan herbal. Institut Kesehatan dan
Bisnis (IKBIS) berinisiatif membagikan jamu segar
berbahan dasar bunga rosella (Hibiscus sabdariffa)
sebagai bentuk dukungan terhadap kesehatan
masyarakat selama bulan suci. Jamu rosella dipilih
karena kandungan antioksidan dan vitamin C yang
tinggi, yang dapat membantu menjaga imunitas dan
keseimbangan metabolisme tubuh. Kegiatan ini
melibatkan proses seleksi bahan Dberkualitas,
pembuatan jamu dengan standar kebersihan yang
baik, serta pembagian langsung kepada masyarakat
yang berpuasa. Program ini juga bertujuan untuk
memberikan edukasi mengenai manfaat minuman
herbal dan mendorong kebiasaan hidup sehat
dengan mengonsumsi bahan-bahan alami. Respon
masyarakat menunjukkan apresiasi yang tinggi
terhadap jamu rosella sebagai alternatif minuman
sehat yang menyegarkan saat berbuka puasa.
Dengan adanya kegiatan ini, diharapkan kesadaran
masyarakat terhadap pentingnya konsumsi jamu
semakin meningkat, sekaligus memperkenalkan
kembali jamu sebagai bagian dari budaya sehat yang
dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari,
khususnya di bulan Ramadan.

Keywords: Ramadan, Kesehatan, Jamu Rosella, Daya Tahan
Tubuh, Minuman Herbal

Pendahuluan

Bulan Ramadhan merupakan waktu yang istimewa bagi umat Muslim di
seluruh dunia. Selain sebagai momen untuk meningkatkan ibadah, bulan suci ini juga
menjadi ajang untuk mempererat tali persaudaraan dan kepedulian sosial. Salah satu

tradisi yang melekat dalam masyarakat selama Ramadhan adalah berbagi makanan
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dan minuman untuk berbuka puasa atau takjil. Tradisi ini mencerminkan nilai-nilai

kebersamaan dan gotong royong yang telah menjadi bagian dari budaya Indonesia.

Dalam upaya mendukung kesehatan masyarakat selama bulan Ramadhan,
Institut Kesehatan dan Bisnis (IKBIS) mengadakan kegiatan pembagian jamu segar
berbahan dasar bunga rosella. Jamu rosella dipilih sebagai minuman berbuka puasa
karena memiliki berbagai manfaat kesehatan, terutama dalam meningkatkan daya
tahan tubuh. Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan alternatif minuman sehat
kepada masyarakat, sekaligus mengenalkan kembali jamu sebagai bagian dari budaya

tradisional yang kaya manfaat.

Kegiatan ini dilaksanakan dengan persiapan yang matang, mulai dari
pemilihan bahan baku berkualitas hingga proses pengemasan yang higienis. Jamu
rosella yang dibagikan dibuat dari bunga rosella segar yang kaya akan antioksidan
dan vitamin C, sehingga dapat membantu menjaga kesehatan tubuh selama berpuasa.
Selain itu, rasa segar dan asam alami dari rosella membuatnya menjadi pilihan yang
menarik bagi masyarakat, terutama di tengah maraknya minuman instan yang kurang
sehat.

Distribusi jamu segar dilakukan di lokasi strategis yang ramai dilalui
masyarakat menjelang waktu berbuka puasa. Tim S1 Ilmu Gizi IKBIS terlibat
langsung dalam kegiatan ini, dengan membagikan jamu secara gratis kepada para
pengendara, pejalan kaki, dan masyarakat sekitar. Respon yang diterima dari
masyarakat sangat positif, di mana banyak yang mengapresiasi inisiatif ini sebagai

langkah nyata dalam mendukung pola hidup sehat selama bulan Ramadhan.

Kegiatan ini tidak hanya berdampak positif bagi masyarakat penerima, tetapi
juga bagi para mahasiswa dan tim yang terlibat dalam pelaksanaannya. Dengan terjun
langsung ke lapangan, mereka belajar mengenai pentingnya kepedulian sosial serta
bagaimana cara mengedukasi masyarakat tentang manfaat jamu tradisional. Selain
itu, kegiatan ini juga menjadi momentum untuk memperkuat peran IKBIS dalam

mendukung kesehatan masyarakat melalui pendekatan berbasis herbal.

Melalui program ini, diharapkan kesadaran masyarakat terhadap manfaat
jamu herbal semakin meningkat, serta mendorong kebiasaan mengonsumsi minuman
sehat sebagai bagian dari gaya hidup sehari-hari. Keberhasilan kegiatan ini menjadi
inspirasi untuk terus mengembangkan program-program serupa di masa depan,
dengan harapan dapat menjangkau lebih banyak masyarakat dan memberikan

manfaat yang lebih luas.
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Metode

Pelaksanaan kegiatan pembagian jamu segar berbahan dasar bunga rosella
ini dilakukan dengan persiapan yang matang dan koordinasi yang baik oleh tim
dari Institut Kesehatan dan Bisnis (IKBIS). Kegiatan ini juga berkolaborasi lintas
perguruan tinggi dengan Dr. Apt. Teguh Setiawan Wibowo, MM., M.Si., M.Farm.,
AIFO (STIE Mahardhika). Kegiatan ini bertujuan untuk mendukung kesehatan
masyarakat selama bulan Ramadan dengan menyediakan minuman herbal yang
dapat membantu meningkatkan daya tahan tubuh. Kegiatan ini dipimpin
langsung oleh Kaprodi S1 Ilmu Gizi, Ir. RR. Nurul Hidayati, M.Si., A.Md.Akup.,
yang memastikan bahwa seluruh proses berjalan lancar dan sesuai dengan tujuan

yang telah ditetapkan.

Sebelum kegiatan berlangsung, tim IKBIS terlebih dahulu melakukan
berbagai persiapan, mulai dari pemilihan bahan baku hingga pengemasan
produk. Bunga rosella segar dipilih sebagai bahan utama dalam pembuatan jamu
ini karena kandungan antioksidannya yang tinggi serta manfaat kesehatannya
yang telah terbukti secara ilmiah. Proses produksi jamu dilakukan dengan cermat
dan higienis, memastikan bahwa minuman ini tidak hanya menyehatkan tetapi
juga memiliki rasa yang segar dan nikmat agar dapat diterima oleh berbagai
kalangan masyarakat. Setelah jamu selesai diproduksi, tim mengemasnya dalam
botol-botol higienis yang siap dibagikan kepada masyarakat. Sebanyak 100 botol

minuman jamu rosella telah dipersiapkan untuk kegiatan ini.

Pada tanggal 29 Maret 2025, tim IKBIS berkumpul di lokasi pembagian,
yaitu di JI. Ir. Soekarno, Merr, Surabaya. Lokasi ini dipilih karena merupakan
kawasan yang ramai dilalui oleh masyarakat, terutama menjelang waktu berbuka
puasa. Dengan memilih lokasi yang strategis, diharapkan kegiatan ini dapat
menjangkau lebih banyak orang dan memberikan manfaat yang lebih luas. Sekitar
pukul 17.00 WIB, tim mulai mendistribusikan jamu rosella kepada masyarakat
yang melintas di lokasi tersebut. Banyak pengendara motor, pejalan kaki, serta
warga sekitar yang antusias menerima jamu segar ini sebagai takjil berbuka

puasa.

Selain membagikan jamu, tim IKBIS juga memberikan edukasi singkat
kepada masyarakat mengenai manfaat jamu rosella dalam meningkatkan daya
tahan tubuh. Beberapa warga yang menerima jamu bahkan menyatakan
ketertarikannya untuk mengetahui lebih lanjut mengenai cara pembuatan jamu

rosella serta manfaat kesehatannya. Respon positif dari masyarakat ini
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menunjukkan bahwa jamu sebagai minuman tradisional masih memiliki tempat
di hati masyarakat, terutama jika dikemas dengan cara yang menarik dan

memiliki rasa yang sesuai dengan selera mereka.

Pembagian jamu rosella berlangsung dengan penuh semangat dan
kebersamaan. Dalam waktu kurang dari 30 menit, seluruh 100 botol jamu yang
telah disiapkan habis dibagikan kepada masyarakat. Antusiasme masyarakat
terhadap kegiatan ini menjadi motivasi bagi tim IKBIS untuk terus
mengembangkan program-program serupa di masa mendatang. Dengan adanya
kegiatan ini, diharapkan masyarakat semakin sadar akan pentingnya
mengonsumsi minuman herbal alami sebagai bagian dari gaya hidup sehat,

terutama selama bulan Ramadan.

Hasil

Kegiatan pembagian jamu segar berbahan dasar bunga rosella yang
diselenggarakan oleh Institut Kesehatan dan Bisnis (IKBIS) pada tanggal 29 Maret
2025 di Jalan Ir. Soekarno, Merr, Surabaya, berlangsung dengan sukses dan
mendapatkan sambutan yang sangat positif dari masyarakat. Acara ini dipimpin
langsung oleh Kaprodi S1 Ilmu Gizi, Ir. RR. Nurul Hidayati, M.5i., A.Md.Akup., yang
bersama timnya berperan aktif dalam mendistribusikan sebanyak 100 botol jamu

rosella kepada masyarakat yang melintas di lokasi tersebut.

Bulan Ramadan merupakan waktu yang tepat untuk memperkenalkan
kembali minuman sehat berbasis herbal kepada masyarakat. Selama bulan puasa,
daya tahan tubuh seseorang sering kali mengalami penurunan akibat perubahan pola
makan dan aktivitas sehari-hari. Oleh karena itu, pemberian jamu rosella sebagai
takjil berbuka puasa diharapkan dapat memberikan manfaat kesehatan yang optimal
bagi penerimanya. Rosella sendiri telah lama dikenal sebagai tanaman herbal yang
kaya akan antioksidan, vitamin C, dan senyawa aktif lainnya yang mampu

meningkatkan sistem imun serta menjaga keseimbangan metabolisme tubuh.

Sejak pukul 16.30 WIB, tim dari IKBIS telah bersiap di lokasi dengan membawa
jamu rosella yang telah dikemas dalam botol higienis. Kegiatan ini tidak hanya
bertujuan untuk memberikan minuman sehat secara gratis, tetapi juga untuk
mengedukasi masyarakat tentang manfaat jamu rosella bagi kesehatan, terutama
dalam meningkatkan daya tahan tubuh selama berpuasa. Dengan antusiasme tinggi,
masyarakat mulai berdatangan dan menunjukkan ketertarikan mereka terhadap jamu
yang dibagikan.
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Saat pembagian dimulai pada pukul 17.00 WIB, banyak pengendara motor,
pejalan kaki, pengemudi becak, serta masyarakat sekitar yang menyambut baik
inisiatif ini. Mereka merasa senang mendapatkan takjil yang berbeda dari biasanya.
Beberapa dari mereka bahkan bertanya lebih lanjut mengenai bahan-bahan dan cara
pembuatan jamu segar bunga rosella. Hal ini menunjukkan bahwa kesadaran

masyarakat terhadap pentingnya konsumsi minuman jamu semakin meningkat.

Dalam interaksi yang terjadi selama pembagian jamu, banyak penerima yang
menyampaikan apresiasi mereka terhadap kegiatan ini. Salah satu pengendara motor,
Bapak Arif, mengungkapkan bahwa ia baru pertama kali mencoba jamu segar rosella
dan terkejut dengan rasanya yang menyegarkan serta tidak pahit seperti jamu pada
umumnya. Hal ini menunjukkan bahwa inovasi dalam penyajian jamu dapat
membantu menghilangkan stigma bahwa jamu adalah minuman yang tidak enak dan
sulit dikonsumsi. Beberapa orang pengemudi becak juga sangat menyukai rasa jamu

segar rosella ini; perpaduan asam manis sangat menyegarkan

Selain masyarakat umum, kegiatan ini juga memberikan dampak positif bagi
tim S1 Ilmu Gizi IKBIS yang terlibat dalam proses persiapan dan pembagian jamu.
Mahasiswa juga dilibatkan dalam proses penyiapan jamu segar rosella ini. Bagi
mahasiswa, ini merupakan pengalaman berharga dalam menjalankan pengabdian
kepada masyarakat. Mereka belajar secara langsung bagaimana cara berinteraksi
dengan masyarakat, menyampaikan edukasi tentang kesehatan, serta memahami
pentingnya promosi minuman herbal sebagai bagian dari gaya hidup sehat. Dengan
keterlibatan aktif mereka, kegiatan ini tidak hanya menjadi ajang berbagi, tetapi juga

sarana pembelajaran yang memperkaya wawasan akademik dan sosial mereka.

Keberhasilan kegiatan ini juga tidak lepas dari kepemimpinan Kaprodi S1 IImu
Gizi, Ir. Hj. RR. Nurul Hidayati, M.Si., A.Md.Akup., yang secara langsung memimpin
jalannya acara dan memastikan bahwa setiap tahapan berjalan dengan lancar. Beliau
juga memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai pentingnya menjaga pola
makan yang seimbang selama Ramadan serta bagaimana jamu segar rosella dapat
menjadi salah satu pilihan minuman sehat yang bisa dikonsumsi secara rutin. Peran
aktif dari akademisi seperti beliau sangat penting dalam membangun kesadaran

masyarakat tentang kesehatan melalui pendekatan yang berbasis ilmu pengetahuan.

Dari segi dampak sosial, kegiatan ini berhasil menciptakan suasana
kebersamaan dan kepedulian di tengah masyarakat. Ramadan adalah bulan yang
penuh berkah dan mengajarkan nilai-nilai berbagi. Dengan adanya pembagian jamu

rosella ini, masyarakat merasakan bentuk nyata dari kepedulian sosial yang
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dilakukan oleh institusi pendidikan. Hal ini sejalan dengan nilai-nilai keislaman yang
mengajarkan pentingnya berbagi kepada sesama, terutama kepada mereka yang

sedang menjalankan ibadah puasa.

Dari sisi kesehatan, konsumsi jamu segar rosella memberikan berbagai
manfaat bagi tubuh. Selain sebagai sumber antioksidan yang baik, rosella juga
memiliki efek menurunkan tekanan darah, membantu pencernaan, dan
meningkatkan kesehatan jantung. Dengan pembagian jamu ini, masyarakat tidak
hanya mendapatkan manfaat dalam jangka pendek sebagai pelepas dahaga saat
berbuka puasa, tetapi juga manfaat jangka panjang dalam menjaga keseimbangan

tubuh mereka.

Melihat antusiasme masyarakat terhadap kegiatan ini, Program studi S1 IImu
Gizi IKBIS berencana untuk mengadakan program serupa di masa mendatang dengan
skala yang lebih luas. Pengembangan lebih lanjut dari program ini dapat mencakup
kerja sama dengan berbagai komunitas kesehatan, institusi pendidikan lainnya, serta
lembaga pemerintah yang bergerak di bidang kesehatan masyarakat. Dengan
demikian, manfaat dari konsumsi jamu herbal dapat semakin dikenal dan diterima

oleh masyarakat luas.

Selain itu, ada beberapa hal yang dapat ditingkatkan dalam kegiatan
mendatang. Salah satunya adalah penyediaan informasi yang lebih mendalam
mengenai manfaat jamu rosella dalam bentuk brosur atau leaflet yang dapat
dibagikan bersama dengan botol jamu. Hal ini akan membantu masyarakat
memahami lebih lanjut mengenai komposisi dan cara kerja jamu dalam tubuh. Selain
itu, kegiatan ini juga bisa dikombinasikan dengan sesi diskusi atau seminar singkat
mengenai pola makan sehat selama Ramadan, yang dapat menambah wawasan
masyarakat tentang pentingnya menjaga kesehatan melalui konsumsi bahan-bahan

alami.

Secara keseluruhan, kegiatan pembagian jamu segar rosella oleh program studi
S1 Ilmu Gizi IKBIS di bulan Ramadan ini telah berjalan dengan sukses dan
memberikan dampak yang positif bagi masyarakat. Kegiatan ini bukan hanya sekadar
aksi berbagi takjil, tetapi juga menjadi sarana edukasi tentang pentingnya
mengonsumsi minuman herbal untuk menjaga kesehatan. Dengan adanya dukungan
dari berbagai pihak, diharapkan inisiatif seperti ini dapat terus berkembang dan
menjadi inspirasi bagi institusi lain untuk turut serta dalam mengedukasi masyarakat

mengenai gaya hidup sehat berbasis bahan alami.

Ke depan, penting bagi institusi pendidikan, komunitas kesehatan, dan
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pemerintah untuk terus berkolaborasi dalam memperkenalkan kembali jamu sebagai
bagian dari warisan budaya yang memiliki manfaat kesehatan luar biasa. Dengan
semakin meningkatnya kesadaran masyarakat terhadap pentingnya kesehatan alami,
jamu dapat menjadi pilihan utama dalam menjaga daya tahan tubuh dan
keseimbangan metabolisme, tidak hanya selama bulan Ramadan, tetapi juga dalam

kehidupan sehari-hari.

Kegiatan ini telah membuktikan bahwa dengan pendekatan yang tepat, jamu
dapat diterima oleh masyarakat luas dan bahkan dapat menjadi bagian dari gaya
hidup modern. Oleh karena itu, inovasi dalam penyajian, promosi yang tepat, serta
edukasi yang berkelanjutan sangat diperlukan untuk memastikan bahwa manfaat
jamu dapat dirasakan oleh lebih banyak orang. Dengan semangat berbagi dan
kepedulian yang terus ditanamkan, diharapkan kegiatan seperti ini dapat terus
berlanjut dan memberikan manfaat yang lebih besar bagi kesehatan masyarakat

secara keseluruhan.
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Gambar 2. Kegiatan Pembagian Jamu Segar Bunga Rosella Kepada Masyarakat

Kesimpulan

Kegiatan pembagian jamu segar berbahan dasar bunga rosella yang
dilaksanakan oleh IKBIS pada tanggal 29 Maret 2025 di JI. Ir. Soekarno, Merr,
berlangsung dengan sukses dan mendapat sambutan positif dari masyarakat. Dengan
dipimpin langsung oleh Kaprodi S1 Ilmu Gizi, Ir. RR. Nurul Hidayati, M.Si.,
A Md.Akup., kegiatan ini bukan hanya sekadar aksi sosial, tetapi juga bentuk edukasi
kepada masyarakat tentang pentingnya menjaga daya tahan tubuh selama bulan
Ramadan melalui konsumsi minuman herbal alami.

Pembagian 100 botol jamu rosella ini memberikan manfaat nyata bagi
masyarakat yang sedang menjalankan ibadah puasa. Selain menyegarkan, jamu
rosella juga kaya akan antioksidan dan vitamin C yang dapat membantu
meningkatkan imunitas tubuh. Kegiatan ini sekaligus memperkenalkan kembali jamu
sebagai bagian dari warisan budaya yang tetap relevan di era modern. Respon
masyarakat terhadap kegiatan ini sangat positif, terbukti dari antusiasme mereka
dalam menerima jamu serta ketertarikan untuk mengetahui lebih lanjut tentang
manfaatnya. Banyak yang mengapresiasi inisiatif ini dan berharap kegiatan serupa
dapat terus dilakukan di masa mendatang. Keberhasilan kegiatan ini menunjukkan
bahwa edukasi kesehatan berbasis herbal dapat diterima dengan baik jika dikemas
secara menarik dan mudah diakses oleh masyarakat.

Selain bermanfaat bagi masyarakat, kegiatan ini juga memberikan pengalaman
berharga bagi seluruh panitia dan mahasiswa yang terlibat. Kolaborasi yang baik
antara pihak akademik dan masyarakat menjadi bukti bahwa kepedulian terhadap
kesehatan dapat diwujudkan melalui aksi nyata yang sederhana namun berdampak
besar. Ke depannya, diharapkan program seperti ini dapat terus dikembangkan
dengan skala yang lebih luas, melibatkan lebih banyak pihak, dan menawarkan lebih
banyak variasi jamu herbal. Dengan begitu, masyarakat akan semakin sadar akan
pentingnya pola hidup sehat berbasis bahan alami, sekaligus melestarikan kearifan

lokal yang telah diwariskan turun-temurun.
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Tak lupa, kami mengucapkan terima kasih kepada seluruh warga masyarakat
Surabaya yang telah berpartisipasi dalam kegiatan ini. Antusiasme dan respon positif
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di masa depan, demi meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya gaya
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Ramadan.
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