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 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh manajemen 

waktu dan efikasi diri terhadap prestasi akademik mahasiswa 

program studi S1 Pendidikan Matematika Angkatan 2021 Universitas 

Riau. Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan 

pengumpulan data melalui kuesioner. Seluruh populasi sebanyak 94 

mahasiswa dijadikan sampel menggunakan metode sampel jenuh. 

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan menggunakan metode 

statistik deskriptif, uji kualitas data, uji asumsi klasik, analisis regresi 

linier berganda, serta koefisien determinan dengan tingkat 0,05. 

Pengolahan data dibantu oleh perangkat lunak SPSS versi 25. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa manajemen waktu dan efikasi diri 

memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi akademik 

mahasiswa, baik secara simultan maupun parsial. Berdasarkan 

koefisien determinasi (R2), kedua variabel bebas tersebut secara 

bersama-sama memberikan kontribusi sebesar 62,1% terhadap variabel 

terikat. Sementara itu, sisanya sebesar 37,9% dipengaruhi oleh faktor 

lain yang tidak dianalisis dalam penelitian ini. 

 

ABSTRACT  

This study aims to analyze the influence of Time Management and Self-

Efficacy on the Academic Achievement of Bachelor Students of 

Mathematics Education, Class of 2021, Universitas Riau. This study 

used a quantitative approach with a population consisting of all 

mathematics education students of the 2021 cohort, totaling 94 

respondents. The research sample was taken using a saturated 

sampling technique, so the entire population was used as the sample, 

namely 94 respondents. Data analysis in this study was conducted 

using descriptive statistics, data quality tests, classical assumption 

tests, multiple linear regression analysis, and the coefficient of 

determination with a significance level of 0.05. Data processing was 

assisted by SPSS software version 25. The results of this study indicate 

that time management and self-efficacy have a positive and significant 

effect on students’ academic achievement, both simultaneously and 

partially. Based on the coefficient of determination (R2), the two 

independent variables together contribute 62,1% to the dependent 

variable. Meanwhile, the remaining 37,9% is influenced by other 

factors not analyzed in the study. 
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1. PENDAHULUAN 

Prestasi akademik merupakan salah satu indikator keberhasilan mahasiswa dalam 

menempuh pendidikan di perguruan tinggi. Salah satu ukuran yang umum digunakan adalah 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK), yang menggambarkan capaian akademik mahasiswa selama 

mengikuti proses pembelajaran. Prestasi akademik tidak hanya dipengaruhi oleh kemampuan 

intelektual, tetapi juga oleh berbagai faktor internal dan eksternal, termasuk kemampuan mengelola 

aktivitas serta keyakinan terhadap kemampuan diri (Supriyadi & Rahmawati, 2023; hendrawan, 

2022). Dengan demikian, kemampuan mahasiswa dalam mengatur tuntutan akademik dan 

mempertahankan keyakinan terhadap dirinya menjadi aspek yang penting dalam mendukung 

pencapaian akdemik. 

Kondisi tersebut relevan dengan mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Matematika 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Riau yang menghadapi berbagai tuntutan 

akademik, seperti perkuliahan, penyelesaian tugas, penelitian, dan tugas akhir. Berdasarkan data 

IPK 94 mahasiswa angkatan 2021, sebanyak 42 mahasiswa (45 %) berada pada rentang IPK 2,50-2,99, 

33 mahasiswa (35%) pada rentang 3,00-3,50, dan 15 mahasiswa (16%) memiliki IPK di atas 3,50. 

Sementara itu, 4 mahasiswa (4%) berada pada rentang 2,00-2,49. Distribusi tersebut menunjukkan 

adanya variasi capaian akademik mahasiswa yang menjadi dasar penting untuk menkaji faktor-

faktor yang berkaitan dengan prestasi akademik. 

Salah satu faktor yang diduga berkaitan dengan prestasi akademik adalah manajemen 

waktu. Manajemen waktu merupakan kemampuan dalam merencanakan, menentukan prioritas, 

dan menggunakan waktu secara efektif untuk mencapai tujuan. Kemampuan tersebut penting 

karena mahasiswa harus mengelola berbagai aktivitas akademik dan nonakademik secara 

bersamaan. Penelitian Khan et al. (2022), Kurniawati et al. (2023), Dianty Nur Inayah et al. (2023), 

Anatasya et al. (2022), dan Widhita et al. 2023) secara umum menunjukkan bahwa manajemen waktu 

memiliki pengaruh positif terhadap prestasi akademik mahasiswa. namun, hasil pra-survey pada 20 

mahasiswa Pendidikan Matematika menunjukkan bahwa hanya 20% responden yang telah 

melakukan presncanaan studi, 45% yang membuat skala prioritas, dan 40% yang menyatakan 

mampu mengelola waktu belajar dengan baik. Temuan awal tesebut menunjukkan bahwa 

pengelolaan waktu mahasiswa masih belum optimal. 

Selain manajemen waktu, efikasi juga menjadi faktor internal yang penting dalam 

pencapaian prestasi akademik. Efikasi diri merujuk pada keyakinan individu terhadap 

kemampuannya dalam melaksanakan tugas dan menghadapi berbagai hambatan untuk mencapai 

tujuan. Mahasiswa dengan efikasi diri yang baik cenderung lebih yakin dalam menghadapi tugas, 

mempertahankan usaha, dan mengatasi kesulitan akadmeik. Mawarni et al. (2023) serta Putri dan 

Adriansyah (2024) menunjukkan bahwa efikasi diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

prestasi akademik. Sejalan dengan penelitian tersebut, hasil pra-survey menunjukkan bahwa 

meskipun menghadapi tekanan, dan adaptasi terhadap perubahan. 

mailto:izatul.jannah752@gmail.com
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Penelitian yang menghubungkan manajemen waktu dan efikasi diri dengan prestasi 

akademik juga telah dilakukan oleh Dewi et al. (2025). Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa 

manajemen waktu berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi mahasiswa, sementara 

efikasi diri juga memiliki peran signifikan dalam model penelitian. Meskipun demikian, penelitian 

terdahulu masih banyak dilakukan pada karakteristik responden dan konteks akademik yang 

berbeda, seperti mahasiswa yang bekerja, mahasiswa aktivis organisasi, mahasiswa pada 

karakteristik responden dan konteks akademik yang berbeda, seperti mahasiswa yang bekerja, 

mahasiswa aktivis organisasi, mahasiswa pada masa pembelajaran daring, maupun mahasiswa dari 

program studi lain. Selain itu, sebagian penelitian penelitian menguji manajemen waktu dan efikasi 

diri secara terpisah, sehingga kajian yang menguji kedua varibel tersebut simultan terhadap prestasi 

akademik pada mahasiswa Pendidikan Matematika masih terbatas. 

Berdasarkan fenomena tersebut, terdapat kebutuhan untuk memperoleh bukti empiris 

mengenai pengaruh manajemen waktu dan efikasi diri terhadap prestasi akademik pada konteks 

mahasiswa Pendidikan Matematika. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh manajemen waktu dan efikasi diri, baik secara parsial maupun simultan, terhadap prestasi 

akademik mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Matematika Angkatan 2021 Universitas Riau. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi empiris dalam memahami faktor-faktor 

yang mendukung pencapaian prestasi akademik mahasiswa. 

 

2. TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Prestasi Akademik 

Prestasi akademik merupakan indikator penting yang menunjukkan tingkat 

keberhasilan individu dalam mencapai tujuan belajar. Hal ini dihasilkan dari usaha 

belajar yang dilakukan secara optimal oleh mahasiswa. Dalam konteks pendidikan 

tinggi, prestasi akademik tidak hanya mencakup nilai yang diperoleh, tetapi juga 

mencerminkan kemampuan mahasiswa dalam memahami dan menerapkan materi 

yang telah dipelajari (Hidayat & Rahmawati, 2021). 

Prestasi akademik tidak hanya mencerminkan hasil belajar, tetapi juga kemampuan 

mahasiswa dalam menerapkan pengetahuan yang diperoleh di lingkungan pendidikan 

tinggi. Oleh karena itu, penting bagi mahasiswa untuk mengembangkan keterampilan 

belajar yang efektif dan memanfaatkan sumber daya yang tersedia untuk mencapai 

prestasi akademik yang optimal (kusuma & widiastuti, 2021). 

2.2 Manajemen Waktu 

Manajemen waktu merupakan kegiatan merencanakan, mengorganisasikan, dan 

mengawasi produktivitas waktu. Menurut Inayah et al. (2023), manajemen waktu 

adalah ketahanan diri dalam menggunakan waktu seefektif dan seefisien mungkin 

dengan melakukan perencanaan, penjadwalan, mempunyai kontrol atas waktu, selalu 

membuat prioritas atas kepentingan, serta keinginan untuk terorganisasi yang dapat 

dilihat dari tindak menunda-nunda pekerjaan yang harus diselesaikan. 

Fajhriani (2020), manajemen waktu ialah kemampuan yang memiliki seseorang 

untuk mengelola waktu yang dimilikinya dengan cara menyusun perencanaan, 

penjadwalan, serta menentukan prioritas dalam mencapai tujuan yang dimiliki. 

Dengan begitu, manajemen waktu, memiliki peran yang penting bagi kehidupan 

manusia agar tujuan yang telah ditetapkan tersebut akan tercapai. 
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2.3 Efikasi Diri 

Efikasi diri adalah keyakinan individu terhadap kemampuannya untuk 

menghadapi tugas-tugas yang ada di depannya dan mencapai hasil yang diinginkan. 

Individu dengan tingkat efikasi diri yang tinggi cenderung memiliki motivasi yang 

kuat, menghadapi tantangan dengan optimisme, dan memiliki ketahanan dalam 

mengatasi hambatan yang muncul dalam proses belajar (Sukatin et al., 2023). 

Efikasi diri merupakan salah satu aspek pengetahuan tentang diri atau self 

knowledge efikasi diri yang dimiliki ikut mempengaruhi individu dalam menentukan 

tindakan yang akan dilakukan untuk mencapai suatu tujuan. Termasuk di dalamnya 

perkiraan berbagai kejadian yang akan dihadapi (Hafidzoh, 2020). 

 

3. METODE PENELITIAN 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan data primer dan 

data sekunder yang diperoleh dari Bagian Kemahasiswaan Pendidikan Matematika Universitas 

Riau. Populasi penelitian adalah seluruh mahasiswa Pendidikan Matematika angkatan 2021 

Universitas Riau, sedangkan sampel ditentukan menggunakan teknik sampel jenuh. Pengumpulan 

data dilakukan menggunakan kuesioner terhadap responden. 

Variabel dependen dalam penelitian ini adalah Prestasi Akademik, sedangkan variabel 

independen adalah Manajemen Waktu dan Efikasi Diri. Analisis data melalui uji instrumen, uji 

asumsi klasik, uji regresi berganda, dan uji hipotesis. 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

4.1 Analisis Data 

Tabel 1. Uji Validitas 

No Variabel Pernyataan r hitung r tabel Ket. 

1. Prestasi Akademik(Y) Y.1 0,757 0,202 Valid 

Y.2 0,823 Valid 

Y.3 0,775 Valid 

2. Manajemen Waktu (X1) X1.1 0,844 0,202 Valid 

X1.2 0,771 Valid 

X1.3 0,712 Valid 

X1.4 0,749 Valid 

X1.5 0,710 Valid 

3. Efikasi Diri (X2) X2.1 0,810 0,202 Valid 

X2.2 0,914 Valid 

X2.3 0,812 Valid 

Sumber: Data Diolah (2026) 

 

Berdasarkan hasil uji validitas menggunakan SPSS 25 yang terdapat pada Tabel 1 di atas, 

diperoleh hasil dibawah nilai r hitung untuk setiap item pernyataan dalam kuesioner lebih besar 

dari nilai r tabel, yaitu 0,202. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa seluruh item dalam 

kuesioner penelitian ini memenuhi kriteria validitas dan dinyatakan valid. 

 

Tabel 2. Uji Reliabilitas 

Variabel Cronbach Alpha Tanda Kriteria Keterangan 

Prestasi Akademik (Y) 0,681 > 0,60 Reliabel 
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Manajemen Waktu (X1) 0,811 > 0,60 Reliabel 

Efikasi Diri (X2) 0,799 > 0,60 Reliabel 

Sumber: Data Diolah  (2026) 

 

Berdasarkan hasil uji reliabilitas menggunakan SPSS 25 yang terdapat pada Tabel 2 di atas, 

diperoleh hasil bahwa nilai Cronbach’s Alpha > 0,60 pada masing-masing variabel sehingga 

dinyatakan reliabel dan layak digunakan sebagai alat pengumpulan data. 

 

Tabel 3. Uji Normalitas Menggunakan Kolmogorov-Smirnov 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N 94 

𝐍𝐨𝐫𝐦𝐚𝐥 𝐏𝐚𝐫𝐚𝐦𝐞𝐭𝐞𝐫𝐬𝐚.𝐛 Mean .0000000 

Std.Deviation 1.40925730 

Most Extreme Diffences Absolute .056 

Positive .053 

Negative -.056 

Test Extreme .056 

Asymp. Sig. (2-tailed) . 200𝑐.𝑑 

Sumber: Data Diolah  (2026) 

 

Berdasarkan tabel 3, diperoleh nilai Asymp. Sig. (2 tailed) sebesar  0,200 > 0,05, menunjukkan 

bahwa nilai residual terstandarisasi tersebar secara normal. 

 

Tabel 4. Uji Multikolinearitas 

𝐂𝐨𝐞𝐟𝐟𝐢𝐜𝐢𝐞𝐧𝐭𝐬𝐚 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 

 

 

t 

 

 

 

Sig. 

Collnearity 

Statistics 

 

B 
Std. Error Beta toleranc VIF 

1 (Constant) 2.739 .721  3.797 .000   

 Manajemen 

waktu 

.197 .055 .353 3.612 .000 .428 2.337 

 Efikasi diri .426 .085 .492 5.037 .000 .428 2.337 

a. Dependent Variable : Prestasi Akademik 

Sumber: Data Diolah (2026) 

 

Bedasarkan Tabel 4, dapat dilihat bahwa nilai tolerance untuk variabel Manajemen Waktu 

(X1) adalah 0,428, Efikasi Diri (X2) sebesar 0,428, yang semuanya lebih dari 0,1. Sementara itu, nilai 

VIF untuk Manajemen Waktu (X1) adalah 2,337, Efikasi Diri 2,337, yang semuanya lebih kecil dari 

10. 

 

Tabel 5. Analisis Regresi Linear Berganda 

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t Sig. 
B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 2.739 .721  3.797 .000 

Manajemen Waktu .197 .055 .353 3.612 .000 

Efikasi Diri .426 .085 .492 5.037 .000 

a. Dependent Variable: Prestasi Akademik 
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Sumber: Data Diolah (2026) 

 

Berdasarkan Tabel 5, dapat diketahui persamaan regresi sebagai berikut Y = 2,739 + 0,197 X1 

+ 0,426 X2 + e . 

 

Tabel 6. Uji Parsial (Uji t) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients 

t 

 

 

Sig. 
B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 2.739 .721  3.797 .000 

Manajemen Waktu .197 .055 .353 3.612 .000 

Efikasi Diri .426 .085 .492 5.037 .000 

a. Dependent Variable: Prestasi Akademik 

Sumber: Data Diolah (2026) 

 

Berdasarkan Tabel 6 di atas, dapat dilihat bahwa setiap nilai t hitung dan signifikansi untuk 

variabel independen, sehingga diperoleh hasil sebagai berikut: 

1) Berdasarkan hasil analisis pada variabel Manajemen Waktu, diperoleh nilai t hitung 

sebesar 3,612 > t tabel 1,986, serta nilai signifikansi (sig) sebesar 0,000 < 0,05. Hal ini 

mengidentifikasikan bahwa hipotesis nol ditolak dan hipotesis alternatif diterima, yang 

berarti terdapat pengaruh positif dan signifikan dari manajemen waktu terhadap 

Prestasi Akademik Mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Matematika Angkatan 

2021 Universitas Riau. 

2) Berdasarkam hasil analisis pada variabel Efikasi Diri, diperoleh nilai t hitung sebesar 

5,037 > t tabel 1,986, serta nilai signifikansi (Sig) sebesar 0,000 < 0,05. Hal ini 

mengindikasikan bahwa hipotesis nol ditolak dan hipotesis alternatif diterima, yang 

berarti terdapat pengaruh positif dan signifikan dari Manajemen Waktu terhadap 

Prestasi Akademik Mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Matematika Angkatan 

2021 Universitas Riau. 

 

Tabel 6. Uji Simultan (Uji F) 

𝐀𝐍𝐎𝐕𝐀𝐚 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 312.791 2 156.395 77.055 . 000𝑏 

Residual 184.699 91 2.030   

Total 497.489 93    

a. dependent Variable: Prestasi Akademik 

b. Predictors; (Constant), Efikasi Diri, Manajemen Waktu 

        Sumber: Data Diolah  (2026) 

 

Berdasarkan Tabel 6 di atas, diperoleh nilai F hitung sebesar 77.055 dengan signifikansi 

0,000. Karena F hitung 77.055 > F tabel 3,10 dan nilai sig 0,000 < 0,05, maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan secara simultan antara 

variabel manajemen waktu dan efikasi diri terhadap prestasi akademik mahasiswa Program Studi 

S1 Pendidikan Matematika Angkatan 2021 Universitas Riau. 
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Tabel 7. Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .793a .629 .621 1.425 

a. Predictors: (Constant), Efikasi Diri, Manajemen Waktu 

b. Dependent Variable: Prestasi Akademik 

Sumber: Data Diolah  (2026) 

 

Berdasarkan Tabel 7 di atas, dapat disimpulkan bahwa nilai Adjusted R Square sebesar 0,621 

atau 62,1 %. Hal ini menunjukkan bahwa variabel manajemen waktu dan efikasi diri secara bersama-

sama mampu menjelaskan variasi prestasi akademik mahasiswa sebesar 62,1%. Sementara itu, 

sisanya sebesar 37,9% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini 

 

4.2 Pembahasan 

4.2.1 Pengaruh Manajemen Waktu Terhadap Prestasi Akademik 

Hasil penelitian ini sejelan dengan penelitian yang dilakukan oleh Khairunnisa (2020). Hasil 

penelitian menunjukkan variabel manajemen waktu memiliki pengaruh positif dan signifikan 

terhadap prestasi akademik mahasiswa. selain itu, didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh 

Fadilah & hidayah (2021) juga menunjukkan bahwa manajemen waktu berpengaruh positif 

terhadap Indeks Prestasi Kumulatif (IPK). Mahasiswa dengan manajemen waktu yang baik terbukti 

memiliki IPK lebih tinggi dibandingkan mahasiswa dengan manajemen waktu yang rendah. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semakin baik kemampuan mahasiswa Program 

Studi S1 Pendidikan Matematika dalam mengelola waktu, maka semakin baik pula pencapaian 

prestasi akademik yang diperoleh. Kemampuan mangatur jadwal belajar, membagi waktu antara 

perkuliahan dan kegiatan lainnya, serta menyelesaikan tugas secara tepat waktu menjadi faktor 

penting dalam mendukung keberhasilan akademik mahasiswa pendidikan matematika. 

 

4.2.2 Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Prestasi Akademik 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Kurniawan dan Dewi 

(2024), hasil penelitian menunjukkan variabel manajemen waktu dan efikasi diri memiliki pengaruh 

positif terhadap prestasi akademik mahasiswa. Kemudian didukung oleh penelitian yang dilakukan 

oleh Putra dan Salsabila (2022), hasil penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri berpengaruh positif 

terhadap prestasi akademik mahasiswa. 

Hasil ini menunjukkan mahasiswa yang memiliki efikasi diri tinggi cenderung lebih aktif 

mengikuti proses pembelajaran, tidak mudah menyerah ketika mengalami kesulitan, serta memiliki 

keberanian untuk menghadapi situasi baru. Sebalikanya, rendahnya efikasi diri dapat 

meningkatkan kecenderungan untuk menunda atau menghindari tugas akademik, merasa cemas 

terhadap hasil yang akan diperoleh, dan menurunkan keterlibatan dalam proses pembelajaran. 

 

4.2.3 Pengaruh Manajemen dan Efikasi Diri Terhadap Prestasi Akademik 

Hasil ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Dewi et al. (2025), hasil penelitian 

menunjukkan variabel manajemen waktu dan efikasi diri memiliki pengaruh positif dan signifikan 

terhadap prestasi akademik. 
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Dengan demikian manajemen waktu dan efikasi diri secara simultan berpengaruh terhadap 

prestasi akademik mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Matematika Angkatan 2021 Universitas 

Riau. 

 

 
Gambar 1. Data Olahan, 2025 

 

5. KESIMPULAN 

Penelitian ini menunjukkan bahwa manajemen waktu dan efikasi diripengaruh positif dan 

signifikan terhadap prestasi akademik mahasiswa. hal ini menunjukkan bahwa semakin baik 

kemampuan mahasiswa dalam mengelola waktu dan semakin tinggi keyakinan terhadap 

kemampuan dirinya, maka semakin tinggi pula prestasi akademik yang dapat dicapai. Oleh karena 

itu, upaya peningkatan manajemen waktu dan efikasi diri dapat dijadikan sebagai strategi yang 

efektif untuk mendukung keberhasilan akademik mahasiswa.  

Penelitian ini memiliki keterbatasan karena responden hanya berasal dari satu objek saja 

sehingga hasil penelitian belum dapat digeneralisasikan pada populasi yang lebih luas, lalu data 

penelitian ini diperoleh melalui penyebaran kuesioner sehingga jawaban yang diberikan responden 

bergantung pada persepsi dan pemahaman masing-masing individu, dan yang terakhir penelitian 

ini hanya mengkaji variabel manajemen watu dan efikasi diri terhadap prestasi akademik sedangkan 

masih terdapat faktor-faktor lain yang berpotensi memengaruhi prestasi akademik mahasiswa yang 

belum diteliti dalam penelitian ini.  
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